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1.अटक' हुई +वधायी 123या के बाद 7या8यक 1ेरणा” 

!संग (Context) 

• मु'दा: रा#य %वधानमंडल -वारा पा/रत %वधेयक3 पर सहम6त देने म8 रा+यपाल क0 शि3तयाँ (अनु8छेद 

200)। 

• सु!ीम कोट> का ह@तAेप: हाल ह: म8 रा#यपाल (और रा<=प6त, अनु@छेद 201 के तहत) के Bलए 3 मह:ने कD 
समय-सीमा तय कD गई है, ताIक वे %वधेयक3 पर अं6तम 6नणKय ल8। 

 

अनु8छेद 200 के तहत रा+यपाल के BवकDप 

1. %वधेयक को सहमEत देना। 

2. सहमEत रोकना (पूणK वीटो)। 

3. %वधेयक (यOद मनी Pबल नह:ं है) को पुन%वKचार हेतु लौटाना। 

4. %वधेयक को रा<=प6त के %वचाराथK सुरUVत रखना। 

 

FयाEयक GHटांत (Judicial Precedents) 

• शमशेर Iसहं बनाम पंजाब रा+य (1974): 

o रा#यपाल को मंPXप/रषद कD सहायता और सलाह पर कायK करना चाOहए, Zयि\तगत %ववेक से नह:ं 
(अपवाद]व^प मामल3 को छोड़कर)। 

• नाबाम रेMबया (2016): 



 

 

o रा#यपाल ]वतंX ^प से कायK नह:ं कर सकते, उaह8  सं%वधान और सहायता-सलाह Bस-धांत का 
पालन करना होगा। 

• तIमलनाडु रा+य बनाम तIमलनाडु रा+य एवं अFय (2025): 

o aयायालय ने रा#यपाल -वारा पूणK %ववेकाbधकार से सहम6त रोकने के %वचार को अ]वीकार Iकया। 

 

रा+यपाल के Bववेक का मु'दा 

• cोत: भारत सरकार अQधEनयम, 1935 क0 धारा 75, िजसे अनु@छेद 200 म8 लगभग यथावत दोहराया गया 
है। 

• सं%वधान-6नमाKताओं का आशय था Iक रा#यपाल मंMSपTरषद क0 सलाह पर काय> करV। 

• सम]या: कई बार रा#यपाल %वधेयक3 पर वषi तक न तो सहम6त देते हj और न अ]वीकार करते हj → इससे 

%वधायी ग6तरोध उlपaन होता है। 

 

सु!ीम कोट> क0 भूIमका 

• 3 मह:ने कD समय-सीमा तय करके aयायालय ने: 

o %वधायी mInया को सुगम बनाया। 

o रा#यपाल3 को अ6निoचतकाल तक %वधेयक लंPबत रखने से रोका। 

• aयायालय ने पुनः पुि<ट कD Iक रा#यपाल @वतंS !ाQधकारX नहXं हj, बिqक मंPXप/रषद कD सलाह से बंधे हुए 

हj। 

 

EनYहताथ> (Implications) 

• संघवाद (Federalism): 

o क8 r -वारा रा#यपाल के पद का दsुपयोग 6नवाKbचत रा#य सरकार3 को कमजोर करता है। 

• Bवधायी !\]या: 

o देर: से रा#य %वधानमंडल 6नराश होते हj और संवैधा6नक भावना का उqलंघन होता है। 

• FयाEयक नवाचार: 

o सं%वधान म8 समय-सीमा का उqलेख न होने पर भी aयायालय ने संवैधाEनक शूFय को भरा। 

 

तुलना`मक GिHटकोण (Comparative Perspective) 

• यूके: सuाट के पास कोई %ववेकाbधकार नह:ं, उसे सरकार कD सलाह पर ह: कायK करना होता है। 



 

 

• भारत: रा#यपाल संवैधा6नक mमुख हj, 6नवाKbचत नह:ं → अतः राजनी6तक दsुपयोग कD संभावना अbधक। 

 

मुbय कथन / Bवचार 

• aयायालय: रा#यपाल को केवल मंPXप/रषद कD सहायता और सलाह पर ह: कायK करना होगा। 

• %वधेयक3 पर कारKवाई म8 देर: “Bवधायी !\]या को कमजोर करती है।” 

 

आगे क0 राह (Way Forward) 

• सं@थागत @पHटता: 

o सं%वधान म8 रा#यपाल कD सहम6त हेतु समय-सीमा को %वbधवत शाBमल Iकया जाए। 

• राजनीEतक नैEतकता: 

o क8 r को रा#यपाल3 का उपयोग रा#य %वधा6यका को रोकने के Bलए नह:ं करना चाOहए। 

• FयाEयक Eनगरानी: 

o यOद रा#यपाल देर: जार: रखते हj, तो aयायालय को ह]तVेप जार: रखना पड़ सकता है। 

How to use  

जीएस पेपर II (शासन, सं:वधान, राजYयवWथा, सामािजक Eयाय) 

यह म<ुदा भारतीय संघवाद, संवधैा8नक पदाEधकाFरयG और शिKतयG के पथृKकरण के अतंसNबंध पर 

िOथत है, जो इसे एक आदशU जीएस पेपर II +वषय बनाता है। 

 

1. भारतीय सं:वधान — ऐFतहाhसक आधार, :वकास और :वशषेताएँ: 

• कैसे उपयोग करm: केवल उZप+[ बताने के बजाय इसके 8न\हताथ] का +व^लेषण कर_। 

o राnयपाल क6 शिpतयाँ सीधे भारत सरकार अEध8नयम, 1935 से ल` गई हb, जहाँ 

राdयपाल ef\टश ताज का एज_ट था, िजसे औप8नवेgशक \हतG क' रhा के gलए 

अEधरोह` +ववेकाधीन शिKतयाँ 1दान क' गई थीं। 

o Fनरंतरता और पqरवतrन: भारतीय सं+वधान के 8नमाUताओ ंने इस ढाँचे को अपनाया, 

ले2कन उनका इरादा भgूमका म_ आमलू पFरवतUन का था — एक साmाdयवाद` एज_ट से 

एक संवधैा8नक 1मखु के oप म_ जो मंepपFरषद क' सहायता और सलाह पर कायU करता 



 

 

है। यह लगातार बना तनाव इस अनसलुझी <वं<वाZमकता से उZप7न होता है: एक 

लोकतांepक संरचना म_ औप8नवेgशक यगु के 1ावधान। 

o यह ऐ8तहाgसक बोझ समझाता है 2क यह पद दsुपयोग के 18त इतना संवेदनशील KयG 

है और क_ t-राdय संबंधG म_ एक घषUण eबदं ुबन जाता है। 

 

2. कायrपाhलका क6 संरचना, संगठन और क functioning: 

• कैसे उपयोग करm  (सधुरा हुआ): +वकuपG क' सचूी देने के बजाय संवधैा8नक दशUन का +व^लेषण 

कर_। 

o राnयपाल क6 भhूमका (अन[ुछेद 200): चार +वकuपG को समान +वकuपG के oप म_ 

नह`ं, बिuक सहायता और सलाह के gस<धांत क' vयापक बाधा के भीतर देख_। सहम8त 

रोकना या +वधेयक पर कोई कारUवाई न करना कोई vयिKतगत +वशषेाEधकार नह`ं है; 

यह एक ऐसी शिKत है िजसे केवल असाधारण पFरिOथ8तयG म_, मंepपFरषद क' सलाह 

के अनसुार ह` 1योग 2कया जाना चा\हए। 

o सहायता और सलाह का hसuधांत: मामलG का अEधक शिKतशाल` ढंग से उपयोग कर_। 

§ शमशरे hसहं बनाम पंजाब राnय (1974): Oथा+पत 2कया 2क 

राwxप8त/राdयपाल एक औपचाFरक, संवधैा8नक 1मखु है जो कुछ अपवादG को 

छोड़कर केवल मंepपFरषद क' सलाह पर ह` शिKतयG का 1योग करता है। 

§ नबाम रेwबया (2016): पिुwट क' 2क +ववेकाधीन शिKत अपवाद है, 8नयम नह`ं, 

और इसे संवधैा8नक ढाँचे के भीतर ह` 1योग 2कया जाना चा\हए। 

o मलू संघषr: म<ुदा केवल शिKत का नह`ं बिuक राजनी8तक तटOथता का है। राdयपाल 

एक मनोनीत राdय 1मखु है, जब2क म{ुयमंpी एक 8नवाUEचत सरकार 1मखु है। पहले 

का दsुपयोग करके बाद के को कमजोर करना 18त8नEधक लोकतंp और जनादेश के 

मलू gस<धांत पर 1हार करता है। 

 

3. :वhभEन अगंy के बीच शिpतयy का पथृpकरण, :ववाद Fनवारण तं{ और संWथाएँ: 



 

 

• कैसे उपयोग करm: 7या8यक हOतhेप को राdय के अगंG के बीच एक "संरचनाZमक संवाद" के oप 

म_ पनुपUFरभा+षत कर_। 

o EयाFयक सABयता बनाम EयाFयक अFतBमण: 

§ समथrन मm (सABयता): सव|}च 7यायालय, सं+वधान के संरhक (अन}ुछेद 

142) के oप म_, एक "संवधैा8नक श7ूयता" या "+वधायी अतंर" को दरू करने के 

gलए आगे आया। 3-माह क' समयसीमा 8नधाUFरत करके, इसने कायUपाgलका 

(राdयपाल) <वारा +वधा8यका क' इ}छा को +वफल करने से रोकने के gलए एक 

सधुाराZमक कायU 2कया, िजससे सं+वधान के आधारभतू ढाँचे (लोकतंp और 

संघवाद) क' रhा हुई। 

§ :वरोध मm (अFतBमण — आलोचना के hलए): एक कठोर 8नमाUणवाद` 

�िwटकोण यह तकU  दे सकता है 2क सं+वधान ने जानबझूकर इस शिKत को 

राdयपाल को eबना 2कसी समयसीमा के स�पा था, और 7यायपाgलका ब_च से 

+वधायी कायU कर रह` है, जो शिKतयG के पथृKकरण का उuलंघन है। 

o म|यम मागr (नवाचार): 7यायालय का कदम "7या8यक नवाचार" के oप म_ सबसे 

अ}छ� तरह समझा जा सकता है — संवधैा8नक योजना को कायाU7वयनीय बनाने के 

gलए एक vयावहाFरक, gस<धांत-आधाFरत vया{या। यह एक अगं को उसका कतUvय 

8नभाने के gलए एक संकेत है ता2क दसूरा अगं 1भावी ढंग से कायU कर सके। 

 

4. भारतीय संवधैाFनक योजना क6 अEय देशy क6 योजनाओ ंसे तलुना: 

• कैसे उपयोग करm: भारत क' unique चनुौती को उजागर करने के gलए तलुना का उपयोग कर_। 

o UK क6 समानता: भारतीय राdयपाल संवधैा8नक oप से ef\टश सmाट के अनoुप है। 

UK म_, royal assent (शाह` Oवीकृ8त) क' परंपरा इतनी मजबतू है 2क सmाट <वारा 

इनकार करना राजनी8तक oप से अकuपनीय है और 1708 के बाद से इसका उपयोग 

नह`ं हुआ है। यह एक परू` तरह से औपचाFरक, ceremonial act है। 

o भारतीय वाWत:वकता: भारत म_, Oवचाgलत Oवीकृ8त क' परंपरा इसके संघीय राजनी8त 

क' 18तOपध� 1कृ8त और राdयपालG के oप म_ स23य राजनेताओ ंक' 8नयिुKत क' 1था 



 

 

के कारण जड़ नह`ं जमा पाई है। इसने एक संवधैा8नक पद के राजनी8तकरण को ज7म 

\दया है। 

o तलुना से Fन~कषr: भारतीय 1णाल` म_ ef\टश मॉडल का oप तो है ले2कन उन 

conventions का अभाव है जो इसे सचुाo oप से काम करने म_ सhम बनाती हb। इसके 

gलए 7या8यक या +वधायी सधुार आव^यक है। 

 

 

2.अ"र और भावना 

सवv@च aयायालय ने %वBभaन व\फ अbध6नयम mावधान3 पर रोक लगाने और उaह8  बनाए रखने का अ@छा काम Iकया 

संदभ> 

• Eनण>य क0 तारXख: 15 Bसतंबर, 2025 

• मामला: व\फ (संशोधन) अbध6नयम, 2025 को चुनौती, िजसने व\फ अbध6नयम, 1995 म8 संशोधन Iकया। 

• मु'दा: भारत भर म8 मुि]लम धाBमKक अंXदान3 (व\फ संप%xय3) का %व6नयमन। 

सरकार का fख 

• संशोधन आवoयक थे: 

o पूवK व\फ अbध6नयम के तहत कbथत दsुपयोग और y<टाचार को रोकने के Bलए। 

o बड़ ेभूBम होिqडzंस के mबंधन म8 पारदBशKता सु6निoचत करने के Bलए। 

आलोचकg का fख 

• मुि]लम समुदाय के मामल3 म8 मनमाना ह]तVेप के ^प म8 देखा गया। 

• धाBमKक ]वायxता को कमजोर करने का आरोप। 

• %वपVी दल3 (कां{ेस सOहत) ने भी mावधान3 का %वरोध Iकया। 

सवh8च Fयायालय का फैसला 

• संतुBलत |ि<टकोण: 

o संवैधा6नक आधार3 पर पूरे अbध6नयम को र-द नह:ं Iकया। 

o कुछ mावधान3 पर रोक लगाई, अaय को वैध ठहराया। 

मुbय Mबदं ुजो बरकरार रखे गए / @पHट \कए गए 

1. व3फ बोडj मV मुि@लम-केवल सद@यता आवkयकता बरकरार रखी गई। 



 

 

o व\फ बोडi के सीईओ अbधमानतः मुि]लम होने चाOहए। 

2. गैर-मुि@लम !EतEनQध`व सीIमत \कया गया: 

o क8 r:य व\फ प/रषद → अbधकतम 4 सद]य। 

o रा#य व\फ बोडK → अbधकतम 7 सद]य (पहले 12 से कम)। 

3. िजला कले3टरg क0 संपBm Bववादg का Eनपटारा करने क0 शि3तयाँ बरकरार रखी गn। 

4. कट-ऑफ EतQथ: 8 अmैल, 2025 तक पंजीकृत व\फ संप%xयाँ संरUVत रह8गी। 

5. संरpAत @मारकg और आYदवासी भूIमयg पर व3फ दावg पर !Eतबंध संवैधाEनक ठहराए गए। 

Fयायालय का तक>  

• धाBमKक अंXदान ]वायxता कD रVा करते हुए रा#य %व6नयमन कD वैधता को माaयता द:। 

• राजनी6तक या सांmदा6यक उ-देoय3 के Bलए "]वायxता" दाव3 के दsुपयोग के �खलाफ चेतावनी द:। 

• समुदाय के अbधकार3 और जनOहत के बीच संवैधा6नक संतुलन के Bस-धांत कD पुि<ट कD। 

rयापक !भाव 

• @वायmता बनाम BवEनयमन: 

o ]वायxता y<टाचार या सावKज6नक संसाधन3 के दsुपयोग के Bलए एक आवरण नह:ं बन सकती। 

• रा+य क0 भूIमका: 

o रा#य का कतKZय है Iक वह अbधकार3 कD रVा करे और धाBमKक mावधान3 के दsुपयोग को रोके। 

• पAपातपूण> राजनीEत: 

o अlयbधक �ुवीकरण लोकतंX को अवैध ठहराता है। 

o संवेदनशील धाBमKक मु-द3 पर राजनी6तक सहम6त और संसद:य बहस कD आवoयकता है। 

How to use  

जीएस पेपर II (शासन, संBवधान, राजrयव@था, सामािजक Fयाय) के Iलए उपयोग कैसे करV  

यह मामला एक \लाBसक जीएस पेपर II %वषय है, िजसम8 मौBलक अbधकार, धमK6नरपेVता और रा#य कD भूBमका 
शाBमल है। 

1. भारतीय संBवधान — मौIलक अQधकार: 

• कैसे उपयोग करV: यह मामला अनु@छेद 25, 26 और 31 का सीधा अनुmयोग है। 

o अनु8छेद 25 (धम> क0 @वतंSता): आलोचक3 ने तकK  Oदया Iक संशोधन ने मुसलमान3 के अपने 

धाBमKक मामल3 का mबंधन करने के अbधकार का उqलंघन Iकया। aयायालय को इस Zयि\तगत 

]वतंXता और रा#य के %व6नयमन कD शि\त के बीच संतुलन बनाना था। 



 

 

o अनु8छेद 26 (धाIम>क मामलg का !बंधन करने का अQधकार): यह मु�य अनु@छेद है। यह धाBमKक 

संmदाय3 को धाBमKक और चा/रटेबल उ-देoय3 के Bलए सं]थान ]था%पत करने और बनाए रखने का 
अbधकार देता है और धमK के मामल3 म8 अपने मामल3 का mबंधन करने का अbधकार देता है। मु�य 

moन था: \या y<टाचार को रोकने के Bलए व\फ संप%xय3 का रा#य %व6नयमन इस अbधकार का 
उqलंघन है? 

o Fयायालय का संतुलन काय>: 6नणKय दशाKता है Iक अनु@छेद 26 के तहत अbधकार पूणK नह:ं है। यह 

सावKज6नक Zयव]था, नै6तकता और ]वा]�य के अधीन है। aयायालय ने अ6नवायK ^प से फैसला 
सुनाया Iक "पारदBशKता और y<टाचार को रोकना" वैध रा#य Oहत के दायरे म8 आते हj, इस mकार 

अbधकांश %व6नयामक mावधान3 को बरकरार रखा। 

2. धम>EनरपेAता: 

• कैसे उपयोग करV: यह मामला चचK और रा#य के पूणK पथृ\करण के पिoचमी मॉडल के %वपर:त भारतीय मॉडल 

कD सकाराlमक धमK6नरपेVता (Bस-धां6तक दरू:) का एक आदशK उदाहरण है। 

o भारतीय रा#य केवल ]वयं को धमK से दरू नह:ं करता; यह सामािजक कqयाण और संवैधा6नक 

मूqय3 को बनाए रखने के Bलए धाBमKक mथाओं म8 सुधार करने के Bलए ह]तVेप कर सकता है। 

(उदाहरण: Oहदं ूकोड Pबल, तीन तलाक पर m6तबंध)। 

o यहाँ, रा#य ने तकK  Oदया Iक वह धमK को दबाने के Bलए नह:ं, बिqक धाBमKक अंXदान (व\फ) को 
कुmबंधन से बचाने के Bलए ह]तVेप कर रहा था, ताIक यह सु6निoचत हो सके Iक इसके लाभ 

वा]तव म8 समुदाय कD सेवा कर8। इस ह]तVेप कD aयायालय कD मंजूर: इस अ-%वतीय भारतीय 

धमK6नरपेV आदशK को मजबूत करती है। 

3. शासन और पारदIश>ता: 

• कैसे उपयोग करV: सरकार का sख सुशासन के Bस-धांत3 पर आधा/रत था। 

o संशोधन3 का उ-देoय %वशाल व\फ संप%xय3 (भारत म8 सबसे बड़ ेभूBम धारक3 म8 से एक) के mबंधन 

म8 जवाबदेह:, पारदBशKता और दVता लाना था। 

o आप इसका उपयोग यह चचाK करने के Bलए कर सकते हj Iक y<टाचार को रोकने के Bलए %व6नयामक 

6नकाय3 को अ\सर 6नगरानी कD आवoयकता होती है और ]वायxता का मतलब जवाबदेह: कD कमी 
नह:ं हो सकता। 

 

जीएस पेपर I (भारतीय समाज) के Iलए उपयोग कैसे करV  

जीएस पेपर I: भारतीय समाज क0 मुbय Bवशेषताएं, भारत क0 BवBवधता। 

• कैसे उपयोग करV: यह मामला भारत म8 %व%वधता के mबंधन को उजागर करता है। 

o यह एक %व%वध समाज के शासन कD चुनौती को दशाKता है जहां %वBश<ट समुदाय3 के पास Zयि\तगत 

कानून और ]वायx सं]थान हj। 



 

 

o इसका उपयोग अqपसं�यक समुदाय3 के भीतर सामािजक प/रवतKन और सुधार के एक साधन के 

^प म8 कानून कD भूBमका पर चचाK करने के Bलए Iकया जा सकता है, जो ]वतंXता के बाद से एक 

सुसंगत %वषय रहा है। 

 

 

3. जेब से होने वाला 0वा01य 3यय (Out-of-Pocket Health Expenditure) क5 
स6चाई 

 

संदभ> (Context) 

• भारत म8 जेब से होने वाला @वा@}य rयय (OOPE) ह: ]वा]�य देखभाल के %वxपोषण का मु�य cोत है। 

• मज़बूत सावKज6नक Zयव]था के अभाव म8 प/रवार या तो: 

o अपनी बचत 6नकालते हj/संप%x बेचते हj/ऋण लेते हj, या 

o इलाज ह: छोड़ देते हj और आगे बीमार होने का जो�खम उठाते हj। 

• यह गर:बी और बीमार: का दHुच] (vicious cycle) पैदा करता है। 

 

!मुख सं@थाएँ और आँकड़ा �ोत (Key Institutions & Data Sources) 

1. National Health Accounts (NHA) 

o प/रवार3 के Zयय और सरकार के समथKन का =ैक रखता है। 

o GDP और कुल ]वा]�य Zयय के m6तशत के ^प म8 Zय\त। 

o NHA 2018 (2017-18 का राउंड) ने OOPE Oह]सेदार: म8 तेज bगरावट Oदखाई। 

2. National Sample Surveys (NSS) 

o प/रवार आधा/रत ]वा]�य Zयय सव�। 

o तुलना और सlयापन हेतु उपयोगी। 

3. अFय �ोत 

o National Health Surveys (NHS) 

o 6नजी डटेाबेस (जैसे CMIE) 

o Longitudinal Aging Survey of India 

o Consumer Pyramids Household Survey 

 



 

 

NHA से EनHकष> (Findings from NHA) 

• OOPE का कुल @वा@}य rयय मV Yह@सा: 

o 2017-18 म8 तेज bगरावट (चाटK 1)। 

o 2021-22 म8 39.4% तक और कमी। 

• OOPE (पूण> आँकड़g मV): 

o 2017-18 म8 तेज bगरावट, Iफर धीरे-धीरे सुधार। 

o लेIकन CMIE डटेा 6नरंतर व-ृbध Oदखाता है → NHA =8ड अवा]त%वक लगता है (चाटK 3)। 

• पTरवारg का @वा@}य उपभोग (Chart 4): 

o NHA के अनुसार bगरावट। 

o NIA के अनुसार 6नरंतर व-ृbध। 

 

NSS से EनHकष> (NSS Findings) 

• पTरवार उपभोग मV OOPE का Yह@सा: 

o 1999-2000 म8 5.05% → 2011-12 म8 6.9%। 

o 2017-18 म8 हqकD bगरावट होकर 5.5% (चाटK 2)। 

• सं@थाEनक !सव और अ@पताल खचj मV व'ृQध। 

• COVID-19 ने कई िजल3 म8 OOPE और बढ़ाया। 

• OOPE का fझान: 

o NHA → bगरावट Oदखाता है। 

o CMIE → व-ृbध Oदखाता है। 

• पTरवार @वा@}य rयय: 

o NHA → bगरावट। 

o NIA → 6नरंतर व-ृbध। 

 

NHA अनुमान क0 सम@याएँ (Problems with NHA Estimates) 

• 2017-18 और COVID काल म8 OOPE कD तेज bगरावट अaय cोत3 (NSS, CMIE) से मेल नह:ं खाती। 

• 6नजी ]वा]�य Zयय के उतार-चढ़ाव को नजरअंदाज Iकया। 



 

 

• प/रवार3 पर %वxीय दबाव को कम करके आँका। 

• आँकड़ ेअवा]त%वक और संभवतः राजनी6तक ^प से mभा%वत mतीत होते हj। 

 

सहX अनुमान 3यg ज़�रX? (Why Accurate Estimates Matter) 

• OOPE बोझ से तय होता है: 

o ]वा]�य %वxपोषण नी6तयाँ। 

o सावKज6नक Zयय ल�य। 

o कमजोर वगi के Bलए सुरVा उपाय। 

• गलत डटेा से प/रवार3 कD असल: %वxीय कOठनाइय3 को नज़रअंदाज Iकया जा सकता है। 

 

आगे क0 राह (Way Forward) 

• कई cोत3 (NSS, CMIE, CPHS, बीमा /रकॉडK) का इ]तेमाल। 

• nॉस-वेर:फाई करने कD मज़बूत प-ध6तयाँ %वकBसत ह3। 

• रा<=:य खात3 के Bलए यथाथKवाद: ]वा]�य नी6त आँकड़ ेतैयार Iकए जाएँ। 

 

UPSC Mains मV उपयोग (How to use in UPSC Mains) 

GS Paper II (Governance, Constitution, Polity, Social Justice) 

यह सीधा जुड़ता है — “Issues relating to development and management of Social Sector/Services 

relating to Health” के अंतगKत। 

1. @वा@}य AेS मV Bवकास हेतु सरकारX नीEतयाँ और ह@तAेप 

• कैसे उपयोग करV: यह पूरा नोट सरकार: ]वा]�य नी6तय3 कD mभावशीलता का मूqयांकन करने के Bलए है। 

• मुbय सम@या: 

o आँकड़3 का mयोग करके Oदखाएँ Iक Zयव]था %वxीय जो�खम संरVण देने म8 %वफल रह: है। 

o रा<=:य ]वा]�य नी6त (NHP) 2017 का ल�य था Iक OOPE को कुल @वा@}य rयय के 30% से 

नीचे लाया जाए, लेIकन वा]त%वकता अलग है। 

• योजनाएँ समाधान के �प मV: 

o आयु<मान भारत (PM-JAY) जैसी योजनाएँ बीमा के मा�यम से OOPE घटाने का mयास करती हj। 

o लेIकन डटेा दशाKता है Iक इन योजनाओं के बावजूद OOPE अभी भी भार: बोझ बना हुआ है → 

कवरेज, पहँुच या जाग^कता कD कमी। 



 

 

• डटेा इंटXQ�टX क0 चुनौती: 

o NHA और NSS/CMIE के बीच %वरोधाभास एक शासन (governance) सम]या है। 

o नी6त 6नमाKण गलत आँकड़3 पर आधा/रत होगा तो वह ]वयं XOुटपूणK होगी। 

2. शासन के मह�वपूण> पहलू 

• कैसे उपयोग करV: %वBभaन आँकड़ा cोत3 (NHA बनाम NSS/CMIE) का %वरोधाभास पारदIश>ता और 

जवाबदेहX कD सम]या Oदखाता है। 

• पारदIश>ता: 

o नाग/रक3 को सरकार को जवाबदेह ठहराने के Bलए सह: आँकड़ ेचाOहए। 

o यOद आbधका/रक आँकड़ ेOOPE को कम करके Oदखाएँ, तो असल: संकट 6छप जाएगा। 

• सा�य-आधाTरत नीEत Eनमा>ण: 

o ठोस नी6त के Bलए ठोस आँकड़ ेआवoयक हj। 

o यOद NHA अनुमान राजनी6तक ^प से mभा%वत या कायKmणाल:गत ^प से दोषपूणK हj, तो संसाधन3 
का गलत आवंटन होगा। 

• कैसे IलखV: इसे भारत कD ]वा]�य नी6त ढाँचे (Health Policy Framework) के संदभK म8 चचाK कर8। 

 

GS Paper III (Indian Economy) 

यह मु-दा मानव पँूजी, सावKज6नक %वx और समावेशी %वकास कD चचाK के क8 r म8 है। 

1. भारतीय अथ>rयव@था और Eनयोजन, संसाधनg का संकलन, व'ृQध, Bवकास एवं रोजगार से संबंQधत मु'दे 

• कैसे उपयोग करV: उ@च OOPE के सीधे मै]ो-इकोनॉIमक पTरणाम हj। 

• मानव पँूजी Eनमा>ण: 

o खराब ]वा]�य → कम उlपादकता। 

o अbधक ]वा]�य Zयय → प/रवार BशVा और कौशल %वकास म8 6नवेश नह:ं कर पाते → द:घKकाBलक 

%वकास बाbधत। 

• गरXबी और असमानता: 

o ]वा]�य खचK से उlपaन %वनाशकार: Zयय कई प/रवार3 को गर:बी रेखा से नीचे धकेल देता है। 

o यह असमानता को बढ़ाता है। 

2. गरXबी और भूख से संबंQधत मु'दे 

• कैसे उपयोग करV: यह सीधा Bलकं है। 



 

 

o उ@च OOPE → गर:बी से बाहर 6नकलने कD राह म8 बाधा। 

o नोट से उदाहरण: प/रवार “बचत 6नकालते हj/संप%x बेचते हj/उधार लेते हj” → ]वा]�य झटके 

(health shocks) ऋण-जाल और गर:बी का कारण। 

3. साव>जEनक Bवm का अथ>शा@S (Economics of Public Finance) 

• कैसे उपयोग करV: OOPE के आँकड़ ेभारत के सावKज6नक ]वा]�य %वxपोषण कD ि]थ6त दशाKते हj। 

• सम@या: 

o भारत म8 सावKज6नक ]वा]�य Zयय परंपरागत ^प से बहुत कम (~1.6-2.5% GDP, जबIक वैिoवक 

औसत ~6%) रहा है। 

o इसBलए लागत का बड़ा बोझ प/रवार3 पर आता है। 

• NHA डटेा: 

o अगर OOPE कD bगरती Oह]सेदार: सह: है, तो यह सावKज6नक खचK बढ़ने के कारण हो सकता है। 

o लेIकन अaय cोत3 (NSS, CMIE) से %वरोधाभास इस दावे को चुनौती देता है। 

 

4. मशीन क6 दया पर क_याण 

संदभ> 

• कटK वोनगुट के उपaयास "�लेयर %पयानो" (1952) से mे/रत, जो एक ऐसे समाज कD कqपना करता है जहाँ 
ऑटोमेशन मानव �म को %व]था%पत कर देता है। 

• भारत का कqयाण %वतरण तेजी से �डिजटल गवन�स टूqस से mभा%वत हो रहा है → %वशेष ^प से आंगनवा�ड़य3 
म8 फेBशयल /रकिzनशन सॉ�टवेयर (FRS)। 

आंगनवाड़ी और आईसीडीएस क0 भूIमका 

• आंगनवा�ड़य3 कD ]थापना 1975 म8 एकDकृत बाल %वकास सेवाओं (ICDS) के तहत कD गई। 

• कायK: 

o 6 वषK से कम उu के ब@च3, गभKवती और ]तनपान कराने वाल: मOहलाओं के Bलए घर ले जाने योzय 

राशन (THR) mदान करना (रा<=:य खा-य सुरVा अbध6नयम, 2013 के अनुसार)। 

o mlयेक आंगनवाड़ी म8 कम से कम एक कायKकताK (AWW) और एक सहायक होता है, िजसे ]थानीय 

]तर पर भत� Iकया जाता है। 

• भारत म8 लगभग 14.02 लाख आंगनवा�ड़याँ हj। 

पोषण �ैकर का पTरचय (2021) 

• पोषण पहल3 कD 6नगरानी के Bलए �डिजटल �लेटफॉमK। 



 

 

• आंगनवाड़ी कायKकताKओं (AWWs) को ऐप इं]टॉल करना होता है, ब@च3 के पोषण पर डटेा अपलोड करना होता 
है। 

• नवीनतम जोड़: लाभाbथKय3 को सlया%पत करने के Bलए फेBशयल /रकिzनशन सॉ�टवेयर (FRS)। 

कDयाण Bवतरण मV FRS से संबंQधत Qचतंाएँ 

1. तकनीक0 बाधाएँ 

o 6नयBमत अपडटे कD आवoयकता → कई AWWs म8 Vमता कD कमी। 

o FRS का उपयोग करने से पहले मOहलाओं को ई-केवाईसी (आधार + ओट:पी सlयापन) पूरा करना 
होगा। 

o बायोमेO=क सlयापन म8 XOुटयाँ → बार-बार mयास, देर:। 

o नेटवकK  कनेि\ट%वट: कD सम]याएँ देर: को बढ़ाती हj। 

2. पहंुच और समावेशन संबंधी मु'दे 

o लाभ mा�त करने के Bलए ब@च3/मOहलाओं कD फोटो लेना अ6नवायK। 

o ब@चे के चेहरे का सlयापन → अ\सर अZयावहा/रक। 

o उu बढ़ने, थके हुए चेहरे, या मामूल: असमानताओं वाल: मOहलाओं का बOह<कार। 

3. AWWs पर अEतTर3त बोझ 

o AWWs लाभाbथKय3 को Zयि\तगत ^प से जानते हj, Iफर भी तकनीकD सlयापन का उपयोग करने के 

Bलए मजबूर। 

o बड़ी माXा म8 �डिजटल डटेा को संसाbधत करने कD Vमता कD कमी। 

o तनावपूणK, समय लेने वाला और अलग करने वाला। 

4. अQधकार और गTरमा संबंधी Qचतंाएँ 

o गर:ब मOहलाओं और ब@च3 को नाग/रक3 के बजाय संOदzध मानता है। 

o सबसे कमजोर लोग3 के Bलए अनावoयक अपमान और बाधाएँ पैदा करता है। 

o मानवीयकरण कD हा6न और ग/रमा का Vरण। 

घर ले जाने यो�य राशन (THR) मV मौजूदा सम@याएँ 

• राशन कD अ6नयBमत आपू6तK। 

• THR के Bलए अ-यतन बजट नह:ं (2018 से अप/रव6तKत)। 

• अनुबंध3 और आपू6तK �ृंखलाओं म8 y<टाचार। 



 

 

• बड़ी वा�णि#यक इकाइय3 का वचK]व, भले ह: SC ने ]वयं सहायता समूह3 और मOहला मंडल3 के मा�यम से 

%वक8 r:करण का आदेश Oदया (2004)। 

• नकल: गभाKव]था/ब@चे के दावे मौजूद हj, लेIकन मु�य मु-दा नह:ं हj। 

आलोचना`मक GिHटकोण 

• अंतररा<=:य समानांतर: सैन �ांBस]को (यूएसए) म8 गोपनीयता और दsुपयोग कD bचतंाओं के कारण FRS पर 

m6तबंध लगा Oदया गया। 

• कqयाण का फोकस मशीन-सlया%पत Zयि\त पर नह:ं, बिqक नाग/रक कD mामा�णकता पर होना चाOहए। 

• कqयाण म8 FRS का उपयोग करने से कमजोर ब@चे और माताएँ "इंजी6नयर के ]वगK" म8 पर:Vण का %वषय 

बन सकते हj। 

आगे का रा@ता 

• राशन फेBशयल /रकिzनशन सॉ�टवेयर पर 6नभKर नह:ं होना चाOहए। 

• आंगनवाड़ी कायKnम3 कD 6नगरानी के Bलए सामुदा6यक 6नगरानी का उपयोग कर8। 

• अlयbधक तकनीकD 6नयंXण से अbधक ग/रमा, ]वायxता और %वoवास को mाथBमकता द8। 

• दVता और मानव-क8 Orत शासन के बीच संतुलन बनाएँ। 

 

UPSC Mains मV उपयोग (How to Use in Mains) 

GS Paper II (Governance, Constitution, Polity, Social Justice) 

यह इस %वषय का मु�य VेX है, %वशेषकर “Welfare Schemes” और “Governance” के अंतगKत। 

1. BवIभFन AेSg (@वा@}य, IशAा, भूख) मV Bवकास हेतु सरकारX नीEतयाँ और ह@तAेप 

• कैसे उपयोग करV: पूरा संदभK एकDकृत बाल %वकास सेवा (ICDS) योजना, जो एक mमुख कqयाणकार: 
कायKnम है, के इदK-bगदK है। 

• इसे ऐसे योजनाओं के काया>Fवयन क0 आलोचना`मक समीAा के Bलए mयोग Iकया जा सकता है। 

• नीEत GिHटकोण मV बदलाव: 

o पहले मॉडल: समुदाय आधा/रत, %वoवास-आधा/रत (आँगनवाड़ी कायKकताK लाभाbथKय3 को 
Zयि\तगत ^प से जानती थी)। 

o नया मॉडल: तकनीक-आधा/रत, 6नगरानी-mधान (सेवा %वतरण हेतु Facial Recognition 

Software - FRS का उपयोग)। 

• पोषण �ैकर का मूDयांकन: 

o लाभ: पारदBशKता, ल:केज रोकना। 



 

 

o हा6नयाँ: बOह<करण, तकनीकD बोझ, ग/रमा का �ास। 

o यह नी6त-उ-देoय और जमीनी हकDकत के बीच कD खाई को उजागर करता है। 

• संभाBवत !kन: 

“हालाँIक तकनीक एक बड़ी सहायक हो सकती है, लेIकन कqयाणकार: सेवाओं म8 इसका mयोग मानव-क8 Orत 

होना चाOहए।” इस कथन कD आलोचनाlमक पर:Vा आँगनवाड़ी सेवाओं म8 चेहरा पहचान तकनीक (FRS) के 

उपयोग के संदभK म8 कDिजए। 

 

2. शासन के मह�वपूण> पहलू: पारदIश>ता और जवाबदेहX 

• कैसे उपयोग करV: यह केस स'-शासन (Good Governance) और इसके Bस-धांत3 पर चचाK का उlकृ<ट 

उदाहरण है। 

• नकारा`मक उदाहरण – FRS का उपयोग: 

o Participative: समुदाय और आँगनवाड़ी कायKकताK को mमाणीकरण mInया से बाहर कर देता है। 

o Consensus Oriented: मु�य Oहतधारक3 (मOहलाएँ, आँगनवाड़ी कायKकताK) से सहम6त बनाए 

Pबना थोपा गया। 

o Ecective & Ecicient: तकनीकD गड़ब�ड़य3, नेटवकK  सम]याओं, देर: के कारण सेवा समय पर 

नह:ं Bमलती। 

o Accountable: तकनीकD असफलता का दोष लाभाथ� पर डालता है, mदाता पर नह:ं। 

• पारदIश>ता बनाम Eनजता: 

o इस उपकरण का mयोग पारदBशKता (नकल: दाव3 को रोकने) के नाम पर Iकया जा रहा है, 

o लेIकन यह नाग/रक3 कD Eनजता और गTरमा पर गंभीर moन उठाता है। 

• संभाBवत !kन: 

“शासन म8 उaनत तकनीक का mवेश अपने-आप म8 स--शासन कD गारंट: नह:ं है।” mासंbगक उदाहरण सOहत 

चचाK कDिजए। 

 

Secondary Relevance: GS Paper III (Technology, Internal Security, Disaster Management) 

1. Bव�ान और !ौ'योQगक0 – Bवकास एवं उनके दैEनक जीवन पर !भाव 

• कैसे उपयोग करV: उभरती तकनीक3 जैसे FRS कD नैEतक चुनौEतयg पर चचाK कर8। 

• �डिजटल Bवभाजन (Digital Divide): 

o तकनीकD बाधाएँ और पहँुच कD सम]याएँ �डिजटल %वभाजन को गहरा करती हj। 



 

 

o सबसे कमजोर वगK (गर:ब, मOहलाएँ, ब@चे) अ\सर �डिजटल ^प से अBशUVत होते हj और सबसे 

अbधक बOह<कृत होते हj। 

• पAपात और SYुटयाँ: 

o FRS म8 मOहलाओं, ब@च3 और "झुकD/थकD %वशेषताओं" वाले चेहर3 पर XOुट दर अbधक होती है → 

गलत बOह<करण। 

o यह कृPXम बु-bधमxा (AI) mणाBलय3 कD Zयापक सम]या है। 

• संभाBवत !kन: 

“सावKज6नक सेवा %वतरण म8 कृPXम बु-bधमxा (AI) के उपयोग से जुड़ी मु�य नै6तक bचतंाएँ \या हj? शासन 

म8 AI के िज�मेदार उपयोग के Bलए एक ^परेखा सुझाइए।” 

 

2. आंतTरक सुरAा क0 चुनौEतयाँ 

• mlयV ^प से सुरVा से न जुड़ा होते हुए भी, FRS का उपयोग भारत कD सबसे कमजोर आबाद: (ब@चे और 

मOहलाएँ) का बायोमेY�क डटेाबेस बनाता है। 

• Qचतंाएँ: 

o डटेा गोपनीयता और सुरAा: यह डटेा Iकसके पास है? कैसे सं{ह:त और संरUVत है? 

o फं3शन ]0प (Function Creep): कqयाण के Bलए इक�ठा डटेा Pबना सहम6त के 6नगरानी या 
अaय उ-देoय3 के Bलए mयोग हो सकता है। 

o इससे �डिजटल Zयि\तगत डटेा संरVण अbध6नयम, 2023 जैसे मजबूत डटेा संरVण कानून कD 
आवoयकता रेखांIकत होती है। 

 


